Cogni actif

Une formule innovante pour
la mémoire et la concentration™

LLa mémoire et la concentration sont non seulement importantes au travail,
mais aussi dans toutes les activités intellectuellement exigeantes. Cogni actif
de Pure Encapsulations est idéal pour la population vieillissante et pour les
personnes ayant un emploi exigeant mentalement. Sa formule unigue et
innovante contient des ingrédients brevetés a leffet scientifiguement prouve.

Cogni actif contient de la citicoline, le précurseur de la phosphatidylcholine

- 'un des principaux éléments constitutifs de la membrane des cellules
cérébrales. Des membranes cellulaires bien nourries produisent plus facile-
ment les substances messageéres du cerveau (telles que l'acétylcholine, la
dopamine, etc)). Les vitamines B6 et B12, ainsi que l'acide folique, favorisent le
maintien de fonctions cognitives normales, telles que la concentration et une
meémoire opérationnelle, et jouent ainsi un réle dans la capacité a stocker,
conserver et récupérer des informations (souvenirs).

Le zinc fournit un soutien lorsgu’'une performance intellectuelle soutenue
est nécessaire. Cet oligo-élément vient en appui, entre autres, aux fonctions
cérebrales et nerveuses normales associées a la capacité dapprentissage

et a la résistance a un stress temporaire. Cogni actif comporte également
des caroténoides, la lutéine et la zéaxanthine. Ces substances se retrouvent
naturellement dans la rétine de I'cell, et en particulier dans la tache jaune, qui
est responsable de la vision centrale.

Applications

- |déal pour les personnes vieillissantes et les personnes ayant un travail
mentalement exigeant.

- Favorise les fonctions cognitives telles que la concentration, la mémoire,
lapprentissage et le raisonnement grace au zinc, a l'acide folique, aux
vitamines B6 et B12(*).

- Les vitamines B6 et B12 soutiennent le systeme nerveux et le
meétabolisme énergétique, y compris dans le cerveau.

- L'acide folique et les vitamines B6 et B12 contribuent au maintien d'une
fonction cérébrale saine et favorisent un metabolisme équilibré de
'homocystéine.
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@ Contenu par 2 capsules Quantité
(Composition par dose journaliére)
Vitamine B6 (phosphate de pyridoxal) 4mg
Vitamine B12 (adénosyl- et méthylcobalamine) 25 mcg
Acide folique (Metafolin®) 300 mcg
Zinc 5mg
Citicoline (Cognizin®) 250 mg
Lutéine (FloraGLO®) 7 mg
Zéaxanthine (OPTISHARP®) 14 mg

Ingrédients : Citicoline, hydroxypropylméthylcellulose (capsule), concentré de
lutéine, agent de charge: cellulose microcristalline, concentré de zéaxanthine,
citrate de zinc, pyridoxal 5-phosphate, L-méthylfolate de calcium, 5-déoxy-
adénosylcobalamine, méthylcobalamine.

Complément alimentaire

Végétalien

Emploi recommandé:
2 capsules par jour aux repas.

Ne pas utiliser pendant la grossesse ou lallaitement.

Contenu € Numéro d‘article CNK

60 169 CGAGBE 4514-899
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Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée. Une alimentation
équilibrée et un style de vie sain restent importants. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. Conserver hors de portée des petits enfants. Conserver au frais et au sec.
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